
PROGRAMME	FORMATION	EN	CENTRE
CQP	2017.2018
BASSIN	LORRAIN

SERVICE	FORMATION MAJ	DU	14/09/2017 LIGUE	GRAND	EST	DE	JUDO

Dates Lieux 9H	à	10	H 10H	à	11H 11H	à	12H Intervenants 13H	à	14H 14H	à	15H 15H	à	16H 16H	à	17H Intervenants Vol.	Horaire

dimanche	1	octobre	17 St	Julien	les	Metz FORMATEURS

samedi	14	octobre	17 St	Julien	les	Metz Yannick	FOUSSE
Pierre	MARIE Pierre	MARIE 7

dimanche	15	octobre	17 St	Julien	les	Metz Isabelle	MAGNIEN Isabelle	MAGNIEN 7

jeudi	26	octobre	17 Gérardmer Formateurs	Nationaux Formateurs	Nationaux 6

vendredi	27	octobre	17 Gérardmer TAÏSO Formateurs	Nationaux Formateurs	Nationaux 7

samedi	28	octobre	17 Gérardmer TAÏSO Formateurs	Nationaux Formateurs	Nationaux 7

dimanche	29	octobre	17 Gérardmer TAÏSO Formateurs	Nationaux Yannick	FOUSSE 6

samedi	18	novembre	17 St	Julien	les	Metz Franck	FRISON Pierre	MARIE 7

dimanche	19	novembre	17 St	Julien	les	Metz Isabelle	MAGNIEN Yannick	FOUSSE 7

samedi	2	décembre	17 St	Julien	les	Metz CULTURE	JUDO
	Dojo	-Tenue	-	Salut Yannick	FOUSSE Franck	FRISON 7

dimanche	3	décembre	17 St	Julien	les	Metz Isabelle	MAGNIEN Isabelle	MAGNIEN 7

samedi	13	janvier	18 St	Julien	les	Metz
CULTURE	JUDO

Principes	-	Valeurs	-	
Grades

Pierre	MARIE Franck	FRISON 7

dimanche	14	janvier	18 St	Julien	les	Metz
CONNAISSANCE	DE	
L'ENVIRONNEMENT	
Hygiène	et	sécurité

Isabelle	MAGNIEN Isabelle	MAGNIEN 7

samedi	3	février	18 St	Julien	les	Metz Denis	FAY Denis	FAY 7

dimanche	4	février	18 St	Julien	les	Metz Cyrille	WAHRHEIT Isabelle	MAGNIEN 7

dimanche	4	mars	18 Contrex Laetitia	GUERRIN Cyrille	WAHRHEIT 6

lundi	5	mars	18 Contrex Sébastien	GIRARDEY Formateurs	et	CT
Grand	EST 7

mardi	6	mars	18 Contrex Formateurs	et	CT
Grand	EST

Formateurs	et	CT
Grand	EST 7

mercredi	7	mars	18 Contrex Formateurs	et	CT
Grand	EST

Formateurs	et	CT
Grand	EST 6

samedi	7	avril	18 St	Julien	les	Metz Isabelle	MAGNIEN Isabelle	MAGNIEN 7

dimanche	8	avril	18 St	Julien	les	Metz Cyrille	WAHRHEIT Denis	FAY 7

samedi	26	mai	18 St	Julien	les	Metz Franck	FRISON Franck	FRISON 7

dimanche	27	mai	18 St	Julien	les	Metz Cyrille	WAHRHEIT Denis	FAY 7

samedi	2	juin	18 Lorraine	? JURYS JURYS

samedi	16	juin	18 St	Julien	les	Metz JURYS JURYS

TE	WAZA
HTF	–	NOMENCLATURE

Pédagogie	:	Initiation	et	Perfectionnement	
des	TE	WAZA

Adaptation	en	f°	des	publics

POSITIONNEMENT REUNION	FORMATEURS

KATA
Nage	No	Kata

Principes	et	compréhension

KATA
Goshin	Jitsu

Principes	et	compréhension

SHIME	WAZA
HTF	–	NOMENCLATURE

Pédagogie	:	Initiation	et	Perfectionnement	
des	SHIME	WAZA

Adaptation	en	f°	des	publics

TESTS	D'ENTREE

ASHI	WAZA
HTF	-	NOMENCLATURE

Pédagogie	:	Initiation	et	Perfectionnement	
des	ASHI	WAZA

Adaptation	en	f°	des	publics

Pédagogie	(Théorie)
Construction	séance/cycles	-	Dossier	UC1.1

PLAN	DE	DEMONSTRATION	NE	WAZA

PLAN	DE	DEMONSTRATION	TACHI	WAZA

REUNION	TUTEURS/STAGIAIRES

INCONTOURNABLES	NE	WAZA	(Principes	fondamentaux)
HTF

INCONTOURNABLES	PEDAGOGIQUES	(Principes	fondamentaux)

INCONTOURNABLES	TACHI	WAZA	(Principes	fondamentaux)
HTF

CONNAISSANCE	DE	L'ENVIRONNEMENT	
ABC	réglementaion	du	club

CONNAISSANCE	DE	L'ENVIRONNEMENT	
Réglementation	de	l'enseignement

PREPARATION	DOSSIER	UC3
Présentation	de	la	structure	+	Projet	club

Pédagogie	et	caractéristiques	du	public
Judo	Adapté

JUDO
Principes	biomécanique	du	kumi-kata

Stage	Grand-Est	:	Minimes	-	Cadets	-	juniors
(Mise	en	situation	prédagogique	+	pratique	personnelle)

Stage	Grand-Est	:	Minimes	-	Cadets	-	juniors
(Mise	en	situation	prédagogique	+	pratique	personnelle)

Stage	Grand-Est	:	Minimes	-	Cadets	-	juniors
(Mise	en	situation	prédagogique	+	pratique	personnelle)

Stage	Grand-Est	:	Minimes	-	Cadets	-	juniors
(Mise	en	situation	prédagogique	+	pratique	personnelle)

EXAMEN	FINAL EXAMEN	FINAL

JUJITSU
12	défenses	imposées	(Séries	C+D)	+	Nomenclature	6.4

KATA
Nage	No	Kata

Perfectionnement	et	enseignement

KATA
Goshin	Jitsu

Perfectionnement	et	enseignement

RATTRAPAGE RATTRAPAGE

TAÏSO

JUJITSU
12	défenses	imposées	(Séries	A+B)	+	Nomenclature	6.4

JUJITSU
12	défenses	imposées	(Séries	A+B+C+D)	+	Planification	

annuelle

KATA
Nage	No	Kata

Perfectionnement	et	enseignement

KATA
Goshin	Jitsu

Perfectionnement	et	enseignement

Stage	Grand-Est	:	Minimes	-	Cadets	-	juniors
(Mise	en	situation	prédagogique	+	pratique	personnelle)

Pédagogie	:	Initiation	et	Perfectionnement	
des	KOSHI	WAZA

Adaptation	en	f°	des	publics

Pédagogie	:	Initiation	et	Perfectionnement	
des	SUTEMI	WAZA

Adaptation	en	f°	des	publics

Pédagogie
Cycle	d'enseignement	-	Etude	de	cas

NE	WAZA
TRAVAIL	SUR	LES	ENTREES

KWANSETSU	WAZA
HTF	–	NOMENCLATURE

Pédagogie	:	Initiation	et	Perfectionnement	
des	KWANSETSU	WAZA

Adaptation	en	f°	des	publics

KOSHI	WAZA
HTF	–	NOMENCLATURE

SUTEMI	WAZA
HTF	–	NOMENCLATURE

Pédagogie
Eveil	Judo

Pédagogie
Approche	technique	et	pédagogique	pour	

les	enfants/ados

KATA
Nage	No	Kata

Principes	et	compréhension

OSAE	KOMI	WAZA
HTF	–	NOMENCLATURE

Pédagogie	:	Initiation	et	Perfectionnement	
des	OSAE	KOMI	WAZA

Adaptation	en	f°	des	publics

JUDO
Perfectionnement	technique	à	travers	l'Uchi	Komi	-	

importance	du	rôle	d'Uke

JUJITSU
12	défenses	imposées

Pédagogie
Programme	de	la	ceinture	noire

JUDO	-	Ne	Waza	
immobilisations/enchainements	vers	

clefs	et	étranglements

KATA
Goshin	Jitsu

Principes	et	compréhension

JUDO
Présentation	technique	debout	et	sol

JUDO	-	Ne	Waza	
immobilisations/sorties/enchainements	-	

Interaction	TORI/UKE

Pédagogie
Approche	technique	et	pédagogique	pour	

les	enfants/ados

CONNAISSANCE	DE	L'ENVIRONNEMENT	
Règles	sportives	et	Grades

Pédagogie
L'échauffement

Pédagogie
Les	Ukemi


