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9Ha10H

PROGRAMME FORMATION EN CENTRE
CQP 2017.2018
BASSIN LORRAIN

10Ha 11H 11Ha 12H Intervenants 13Ha 14H 14H a 15H

15H a 16l 16Ha 17H Intervenants

KATA
Goshin Jitsu
Principes et compréhension

KATA
Nage No Kata
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SERVICE FORMATION

Lorraine ? EXAMEN FINAL JURYS EXAMEN FINAL JURYS
St Julien les Metz RATTRAPAGE JURYS RATTRAPAGE JURYS
MAJ DU 14/09/2017 LIGUE GRAND EST DE JUDO




