COMITE DES VOSGES DE JUDO

COUPE DEPARTEMENTALE KATA

Minimes a Seniors

| peteetie |

Samecli 28 février 2015
Dojo départemental 2 rue Charles Perrault — 88 000 EPINAL

Pour tous : 15h30

Ouverture : Jeudi 12 février 2015

Fermeture : Jeudi 26 février 2015

Conditipns de partjcipation
Réglement FFJDA

Grade minimum : Orange

Relation Grade Championnat : Non

Le participant doit avoir son passeport, un certificat médical avec la mention :
« Non contre-indication a la pratique du judo en compétition » et 2 années de licence.

Reglement complet dans le document joint
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2 rue Charles Perrault — 83000 EPINAL
TEL:03.29.82.48.20 / 06.70.02.58.54
E-mail : comitevosgesjudo@orange.fr Site : http://comitevosgesjudo.e-monsite.com
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COUFE
PEFARTEMENTALE
KATA

Le 28 tevrier 2015
a EFINAL



Reglement Coupe departementale Kata

la coupe departementale Kata est une manifestation
conviviale s'‘adressant aux couples Minimes a Seniors,
masculins, feminins ou mixtes, sans distinctions et issus ou
non de club different.

En cas de difference d’age ou de grade entre les 2 memobres,
Iinscription se fait dans la categorie la plus elevee, sauf pour
les Minimes prétendant a la sélection de la Coupe de France
par equipe de Departement, qui doivent étre de la méme
categorie d'age et présenter obligatoirement les 3 premieres
series du Nage no Kata.

Pour participer aux epreuves, les candidats doivent :

- disposer d'une licence FFJDA en cours de validite,
- Justifier d’'un certificat medical de non contre-indication a
la pratique du judo en competition

Les kata concernes sont : Nage No Kata ou Goshin Jitsu.

Les ceintures Oranges a Marrons presenteront les 12
premieres technigues du Goshin Jitsu ou les 3 premieres
series de Nage No Kata.

Les ceintures Noires : Goshin Jitsu complet ou Nage No Kata
complet.

Tori et Uke ne peuvent pas changer de réle au 2° tour.



Les participants peuvent s'inscrire aux 2 epreuves, mais un
couple ou les membres d'un couple inscrit ne peuvent pas
concourir 2 fois dans la méme categorie.

s seront examinés techniqgue par technigque par 3 juges
Hauts Grades. 1 jury pour le Nage No Kata et 1 pour le
Goshin Jitsu.

Une equipe de secouristes sera presente le jour de 1a
manifestation.

Les 3 premiers de chaque categorie seront recompenses
Les inscriptions se font via I'extranet federal.

Les participants sont invites a 15n30 le jour de la competition
au Dojo Cotin d’Epinal. A leur arrivee, ils devront emarger la
feuille de présence, faire verifier leur licence et certificat
medical.

Le Comite compte vivement sur tous les clubs vosgiens pour
promouvoir aupres de leur licencie cette deuxieme
manifestation amicale, afin de renouveler l'expérience la
saison prochaine.

Nous rappelons que cette coupe servira egalement de
selection pour la Coupe de France par eéquipe de
Déepartement Minimes, dans la categorie Kata.

Le Comite s'accorde le droit d'annuler la manifestation en cas
de manque de participants.



